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http://treatmenttalk.org/
http://leahmcclellan.com/
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http://www.hoopsunlimited.com/
http://www.dugout.org/
http://www.dugout.org/
http://en.wikipedia.org/wiki/Badminton
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http://usrowing.org/
http://www.bicyclinginfo.org/
http://www.bicyclinginfo.org/
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http://www.flagfootball.org/
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http://www.ehow.com/how_2063350_work-out-gym.html
http://learnaboutgolf.com/
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http://www.kickball.com/
http://www.all-karate.com/
http://figureskating.about.com/
http://www.iisa.org/
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http://skicentral.com/
http://www.lovetoknow.com/top10/running.html
http://www.pilates-method-exercise.com/
http://www.pilates-method-exercise.com/


� � � � � � � � � � 	 � 
 � � 
 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � �

�,�
���(����	���

B�
�!��
���&�������
������
����
	��	
���
��!��
���&��������
�������
=�	)�
	��


����
����	
	��	
7)!�
�!��
����
	����
����
�	"
���	
����	� 
�1���	
���
���&�������� 


��!��
������
����
��	������
	�
��"
K��&���
	��	
7
��!�
����
���	���
��
	��
�����


���
���
���!�
��&�
	��
����	���
��
!���
����&�����"
7
��!�
�������
����
7)�


������
&���
7)�
�����
��&�
�
�	���
����	��� 
��	
7
�	���
��!�
������	�
���	���">


�����
����
�	
E��&��������"���"


�.�
�
� ���

G�����
�
&�!�
��
�1������	��� 
���
�������
���
��
��
����
���
	��	 
��
	��
	���


���
�����
����
&�	�� 
���-!�
�������
����
�������
���
�����
���
���-	
&��	
	�


8��	.
+���
���-��
������� 
���-��
����	��	��
��!���
���
����
��	���
������� 


&����
�����	�
��
��
�1������	
�1	�����
&�����	"
E������
���
����
����
�	���	��


��	
��
	��
���	
���	��
�����
��	�	���"
�����
&��
��	��
	��
�������
���
&���
��


�����
	�
&���
��
�	
��&�
�!���
�������
���
	��
�����
=����� >
��	��
���	������
	�


	����
�������
2���
��	��&���"
6���
��	
����
�	
E�����"


�/�
�(��
5�6�

E&������
����
��
	��
����
��
�
����	���
����	
	��	
������	�
	��
����
���
	��
&����


������"
+���
���
�&��
�
!����	�
��
�	����� 
�&������
&����
�����	
���
	��


�������
��
	��
����"
#��� 
�	)�
�
����	��
�������
�1������
	��	)�
��	
��
����
��
����


����"
B
����
���
��
�����
��
���
��	�
�	
�
����	�
����
��
	��
�����
(��B"


E&������
����
���
��
����
���
����
����
��
&���"
7	
���
����
!���
������� 
���


���
����
���)��
����
	�
��
����
����	�!�
	������� 
��
���)��
����
	��	
	�����	�
���


����)	
���&
���
���
���
����
	�
	��
�������"
�����
����
�	
DEB
E&������"

�$

http://www.usaswimming.org/
http://www.surfermag.com/
http://www.snowboarding.com/
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http://www.volleyball.com/
http://tennisopolis.com/
http://danceoftheheart.com/


� � � � � � � � � � 	 � 
 � � 
 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � �

�!�
��
 ��
�
1��"


+������
��
�
��&5�����	
�1������
&�	�
��������
����	�
������	�
	��	-�
����������


	�
2��	
����	
�!������"
7	)�
�
&��������
�1������
���
����
����
��
&���
��
����


���� 
���
�	
�����
	�
�����!�
�	����
���
�����!�
����
����"
������
&���
��	
&��?


��L
���)��
����
	��	
���
������
���
	���"
E	��	
���& 
	���
����
�	��� 
���
	���
&���


��	�
�
�������
&������
���	���"
(��)��
����
���&���
	�
��		���
��	�����
�!���
���"


�����
��	
���
+������
E�	�
��
+������"���"

�#�
1����
8�������

+�	��
��������
��
�
���
&��
	�
�1������"
7	
��!��!��
�
������
��
�	��	�����
���


�1������
��!��
	��	
���
���������
��
&���
&�	��"
���
&�	��
������	�
	��
����


&����	
&����
�����
������
	��
�����	
��
	��
2���	�
��� 
��	�����
�	
������
���� 


�	)�
��	�����
�
����
�1������
���
�����!���
�	����	�
���
	�
	��
�����	����
��
	��


&�	��
��
���
��!�"
+�	��
��������
���
������	
	��
����
��
&���
��
	��
�������


�������
	��
&��� 
����1���
&�	��
�����
	�
������
�	����
���
��������
������"
��


����
��	
��&
	�
��
&�	��
��������
����
����
����"

�&�
1����
����

+�	��
����
��
�
�������	���
��
������ 
�����	���� 
������ 
���
�����
������
��
�


����
����"
0������
�	)�
������
��
&�	�� 
�
������
���	
��
�
!���
����
�&�����"


+�	��
����
�������
�
��	
����
	��
���� 
���
	��
����	�
������	�
�	��
����
	��


��������	�
��
��!���
���	
&�	�
	��
&�	��)�
�����	����
������	
�!���
��!�
���
����"


7	
������
���������
���
�	����	� 
�����!��
������!�������
����	� 
�����
��	 
���


������
���1�����	�"
�����
���
����	
�������
��
����
��	��� 
��
�����
��	
DEB


+�	������
���
����
�������	���"


�:

http://www.usawaterpolo.org/Home.aspx
http://www.usawaterpolo.org/Home.aspx
http://www.ehow.com/how_2061415_do-water-aerobics.html
http://www.walking.org/
http://www.thewalkingsite.com/
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� � � � � � � � � � 	 � 
 � � 
 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � �

!��
�6��	
)���
��
=��
��


9�	
��	�����
���
�����
����
	���
&�	�
��	���"
7�
���
��!�
��
��
����
�
�����
���� 


���)��
��
����
���
���
��������
2��	
�	��
��	����
����
����
���
�
��	���
��1"
7�
	��


��	�
�	
	����
�
��		��
����
��
��
�����	"
B
����	
���!�
&��� 
��
���	
����� 
��	
���


�&��
����
	��
��	�
���
�
���������
���� 
����
���� 
��
�������
	���"
G�������	
&�	�


���
��	����
&����
���
	���
	���
	�
������
��������	�
����� 
������� 
	���� 
���&��� 


������ 
	��
���,�	
&���
��
����
����
����
����"
%���
��
�
��	�
&�	�
����	����


���	�������
	�
&��	
����
����	�	��
/�	���
#��	���������
*�����
����?���"


!!�
;���
�
������
��
�3�
���"

+��	���
�����		��� 
���
���
��&���
��!�
�
������
��
	��
����"
����
�
����
&�	�
�


������
���	���	���
��
����
�
�����	
���
����
��	
	�
���
���� 
�!��
��
	��
����


�����
	�
��!�
����
������
��
��
�
�����"
0����
��	�����
���
��������
	���
&�	�


��	���
���
����&
���
�����
���
�����
�
�����
��
������	"
�����
��
	��
�����


������	
��
	��
8����	�
	���
����	
&�	�
������
��
�������,��
�!��
2��	
��������"


�����)�
��	����
��		��
	���
�
����	�
��
�����
���
��
	��
������
��
��	���"
6���


������
����� 
������� 
���
����
�������	���
����	
����"


!#�
$����
$� ����

G�!��
���	���
��
�
���
��	���
��!��	���
&����
��!��!��
�
������
�����	����
���	


	��	-�
��!���	��
��&�
�
�������
���&���
��!��"
+��	�
&�	��
���	���
���
��


����������
��
�1	����
����	
&���
	��
&�	��
��
!���
����
&�	�
	����������


���	����� 
��
��
��������
���
����
��	
&��	
����
��
������
���)��
������
����


������"
9�����
��!��
���	���
	����
���
��
�
����
������
�������
���)��
��!�
��


�1���������
�����
&��
���&�
	��
���	�
���
��	��	���
��?����"
E���
��
	��


�@

http://summerpicnicideas.com/
http://www.naturephotographers.net/


� � � � � � � � � � 	 � 
 � � 
 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � �

������	�
��
��!��
���	���
���
	��	
�	)�
�
����	
&�����	 
��
����������
���� 
�
�	����


�����!�� 
���
��
�����	���	�
	�
�1��������
�1��	���
	���
��������"
6��
	��
����


��!��	����� 
	��
�
����	
	���
��
	�����
&���
��!���
���&
��&�
���5������"
6��


����
�������	��� 
��
	�
G��	���
B������"

!&�
1���3
�3�
�
�����


#���
�
�������
	�
��	
��
�����
���
&�	��
	��
�������"
7	)�
�
����	����
�����
��
���


&�	����
	��
�	��	
	�
�
�����
��&
���"
0���	��
��
	��
����
�������
���
��
���
���


����
������
��
	��
���
���&
�	)�
	��
�����
	�
	����
����	
����
	����
���
	��
���"


(��
2��	
��!�
	�
���
	��
&����
������
�	
��	�
	��
����
���
����
	��
������	�
��
�	
���


��
	��
&����
�&�����
����
�
��&����
�����"
+�	��
	��
�������
��
�	
�������
���


	��	
&�
���
���
��!�
�
��&
��������� 
����	����
��
�����
	�
���!��"

!*�
1���3
�3�
�
����


+�	�����
	��
�����	
�!��
	��
�����
��
����	����
��
�
&��������
������
	�
����


���"
�����)	
�����
��
����
����
�����
��
��
	��
�����
&�	�����
	��
�����	
�����


������	'
���
�����	
������
���
�����&
������
���
��������	"
B�
	��
���
��	� 


����	����
���
���
���
	��
�����
���	
&����
���	�
���
����
�
������
��
	&�,�	)�


������
��
���?���
	����"
7�
���
����� 
���
����
�	"
7�
����
����
�	��
���� 
	��
����	


��
2��	
���!�����"
3!��
��
���
��!�
��
�
��	�
��
	�&� 
�����	�
���
��
����������	"


!,�
������>�


%�!�
���
����
	��
�����
+��
��
	��
0��
���
��		��
�������
��	���'
E	��
&�	�����


��
����������
�
�����	��
���	��� 
��	
�	
���
�������
������
��������
���
����


�


http://en.wikipedia.org/wiki/Green_flash
http://www.raftingamerica.com/


� � � � � � � � � � 	 � 
 � � 
 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � �

��?���
��
��
����	����
����
�������	�
���
��	����������	�
��"
E	������
	��
�	���


���
��!�
�
������
�
�����
��
	��
���	���
��
	��
�����	� 
���
�����	
3��	� 

���
	��


����1���"
7	
���
��
�
����1���
���
��2������
	���
��
&�
���	�����	�
	��
&����


������
��"
��
����
��	������5����	��
���������
!���	
	��
E	����?���
/�	&���"

!.�
'
��
-���
�3�
�
�
��
%�
�
-���


<��	
���
���
�
�����	
��
	����
&��� 
�����
����
���
����
	��
����
��
	��
���


�����
��&�
��
���"
7)�
��	
�����������
���
	�
�����	��
���
����� 
��	
�
5�:


����	��
��
��		���
��
	��
��� 
�!��
��
	��
������� 
��	�
��	������ 
��
�!�����


&���
�	)�
��	
	��
�	���� 
����&�
����
����
	�
����
��
���������
C�	����
�"
3!��


��
�
����
&��	��
��� 
	��
���
���
��
&������
��
�	
������
	������
�
&����&"
7	


���
����
��!�
����
����
�
���	
��
��
�
	���
��
8���	 
��������
����	�	���"
���


������	���
���
��!�
&�	�
��	���
���
������
����
�����
	�
���
��
���
����
	��


����	 
��
	��
����	 
���
	���
��
���
	��
��������"

!/�
)�����

���!��
���
��
���
���
�
����	
&��
	�
���
	�����
���)!�
��!��
����
������"
E���


������
	���
	�
��	
�	������
&���
	���
	��!�� 
��
��
���)��
����
���� 
���
����	
��


����
	�
��������
	��
�	����
��
������
����
���
���&
&����
���
���
���
&����


���)��
�����"
(��
���
�����!��
��&
������ 
��!�
�
����1���
	��� 
���
�����
�
��&


���	���
���
	��
���	���
��
	��
����
���)!�
	��!����
	�"
���!�����
��
��
��!��	���


&��	���
	�
������,�!��
��
���
���)	
��
!���
���.K����"���
��
���
�����
	�
�	��	 


��	
	��
7�	����	
��
������
&�	�
	��!��
�������	���"
0��
C�����.

#��	�
�����	�
6����
K�!������

�����������

��

http://www.flickr.com/photos/72213316@N00/collections/72157603531004102/
http://www.kayak.com/
http://www.stargazing.net/


� � � � � � � � � � 	 � 
 � � 
 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � �

����
!

-��
)��3���
��	


���6
���?�����
-��"�

%
�������
��	������������&��	����������������	����������
�����	��'�����
����� �
��
��'���"�;
E	�!�
<���

#0�
�����
�
����


+��
��	
�	��	
�
����'
7	
���
����
���
��&�
��	��
���)!�
��!��
��������"
B
����
��


��
������
2������
&����
���
&��	�
����	
����
���� 
����
������� 
��
����
�������"


7�
���
��!�
	�
&��	� 
���
��!�
��
���	��	
!����
���
����
&���
&���
���
��
������


&�	�
����
����"
7	
���
�!��
��
�
���	
��
����
��������L
	����
���� 
����


��������� 
�!��
	��
�������	 
��!�
�����"

E	��	���
�
����
��
������
	���
���
	���� 
���
	����
���
����
����
��������
��	��


�!�������"
0�������
���
��
�
�����
��
�	
���
������
����
��������"
��
�����
	��


������
���
��	
������	�� 
	��
+���#����"���
��
0������"���"

��

http://blogger.com/
http://wordpress.com/


� � � � � � � � � � 	 � 
 � � 
 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � �

#��
-���
�
7�	��

������
�
!����
��
��
����
	����
����
	��	
�!������
�����
	�
��
�����
�	"
(���


!����
���
��
���
�������� 
�����	��� 
��
2��	
���
���"
��&5���	
����	��
�������
���


�!��
����
����
�����
���
����	�
������������5�������
!�����"
(��
���
&��	
	�
��	


����
���	���
���	&���
��
�
������	��
!����
������
��
���
��	
����
�1���������"

+���
���)��
���������
!����� 
���
&��	
���
��!�
��
���� 
���
��������
	��	


����
!����
�����)	
��!�
	�
��
������	"
D�����
����
!����
	�
(������
���
�����
�	


&�	�
	��
&����"
���
�	 
�	)�
���.
+��	
	�
�������
����
!����
������'
�����
��	
	����


����	
	�	������"

#��
�
��	
�
1������


��
���
&��	
	�
��!�
��� 
�����
�������	���
����	
����
����� 
��
�������
����


��������'
6����������
��	��
���
�
&����	�
	�
�������
�1������
��
	����
&���
��
��


������
���	�����"


B
&����	�
��
����������
�����	��	
��
���)��
�	��	���
����
�&�
�������� 
���
����


��&
��������
�&����
����
	����
������	�
���
��!��	���
&����
��!�������
	����


������������
������"
��������
��
������
&���
��!�
������
	�
����
��������


�������	��� 
��
���
���
�����
��
�
�����
�����&���
��
��!���
����
&����	�
DG�


����	��
��
����
��������
�����
���
���	���
�	
&�	�
����
�����
��������
��	��"


(���
�&�
��������
&����	�
���
����
��
�
&��������
&��
	�
���	���
����
�������


��
��	����	�
2��	
���
���
���
�������"
9�	
�	��	��
�	
%�&
	�
����
�
+����	�"

�����������

�$

http://www.makeawebsiteguide.com/
http://www.youtube.com/t/creators_corner
http://www.youtube.com/


� � � � � � � � � � 	 � 
 � � 
 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � �

����
#

8��
�	
�3�
;�
��

�����������	���
��'��	#��������������
����'
���
�����#����#���������
������ �
���#���"�;
9�����
�����

#!�
�
��	
�����3���


6���
�
���������
	�
�
���	�����
���
�!���	����
��
��	&��� 
�	)�
���
����	


��������
����	����
���)��
��������	�
����	
���
���
��
�����
��"
�����)�
��	


����
���
���)	
��
&�	�
�
��&
������
	����
���
����
&���"
0�������
�
���������


��
�
����	
����	5	���
��
������
���2��	 
���
�	)�
�
���
&��
	�
��
����	����
&�	�


��������"
6��
�����	����
��
��&
	�
�����
�
��������� 
����
����
����"

##�
+�������
%�
�
;���

E����������
��������
&�	�
����	�
���	�
	��
�����	"
������	���
����
����
����&�


���
	�
��!�
����	������
����
��� 
���
�	
����	��
��
��!�������	
	��	
���
��!�
	�


����
����
	�"
B��
����
�&�
	������
���
����
����
����
������	
����


�4

http://www.coderedrover.org/birdhouse.htm


� � � � � � � � � � 	 � 
 � � 
 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � �

���������	�"
����
	����
����	
��
���
���
���� 
���
�
��		��
�����
���
��
&������
	�


������
	��
����
��
�
����"
G����������
����
�����	��� 
��������
	��
���	���� 


	������
�
��&
�����&�
��
�
���� 
���
������
��&�
�
	���&
���
��
	&�
���
2��	
�
��&


���1�����!�
�������
	��	
���
���
����
��������
	����
	�
���
�����
��
����	���	"


B��
�
������
���
����
��
���
����
����������"
6��
����
�����
��
	�
%9�C"

#&�
�������
�����3���

B��
���
��	�
�	���� 
����� 
	������ 
��������� 
��
�����
�����
�����'
���


���������	���
���
�������"
������	���
���
���	
�����
��
��	,����	����
�	���� 


������� 
���
���������
���
����"
B
������
��!��
��������� 
���
�������
�����	 
���


��
���
��2����
������	���
���������
�����
���
�����
�!��
�����"
(�� 
�	
����
����
�


��&
����
	�����
	�
���	 
��	
��
�	
��!��
���
�������� 
&��
��	'
6��
���	���
���


����
�������	���
����	
������	��� 
����
����
��
+��������"

#*�
���"
�
����

�������
������
������
���
�������
	���	��� 
���
����
������
���)	
2��	
����
	�


��	L
	���)��
��������	�
����	
����"
��������
	�
����
�
��&
��!���	�
������
���
��


���
���
&���
����
���
����
����
��������	"
����
����	����
���
��!�
���
��2��


����
����	���.
*�
	��
����	����
��&
��
���-��
	����
��
	��
����
���
	����"
B


����	����
��������
��
�
	���	 
��	
���
���)	
��!�
	�
���

���
�����
���
���
����


�����	
���
������
������"
6��
�	��	���
	��
3���������
���
B��
G������ 
����
	����-�


�
����	
���
���
�#�����
%�&
	�
����
B��	����"

�:

http://itunes.apple.com/us/app/how-to-cook-everything-for/id367690249?mt=8
http://allrecipes.com/
http://www.epicurious.com/
http://en.wikipedia.org/wiki/Collecting
http://www.hgtv.com/


� � � � � � � � � � 	 � 
 � � 
 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � �

#,�
�����
�
���	��

9��������
��	�
���
��	
��
	��
��������
���
�����
���
���
����	��
����	����


������������"
+��	
�����	�
������)�
����
��		��
	���
�������
��	
��	�
����


�������
������'
3!��
��
	��
��	�
 
���
���
���&
���&���
���
!���	�����
��
��	�
��


�
������� 
���� 
��
�!��
��
�
&����&"
�������
����
������
�����!��
�	����
���


���!����
�
�����
����
���	����"
���
&���
��
������
�������� 
���
���������
��!�


�
������
	�
	����
����	
	����
�������� 
����	�	� 
��
2��	
��������
���
����
�


�����
��
�������������	"
�&�
���
��	��
	�
��!�
���
����
�����
���
9��������


9���
+���
���
��!���
/�	���-�
9�����"

#.�
+�����
�3�
5��	���6�
� 
%�
�
;���

7�
���
�&�
�
����
&�	�
�
���� 
���
���&
	��	
��	����
&�������
!���	���
����


	���
�
&���5��������
���������"
B
��&
���&���
���
&���5������
��������
���
���


�����
��
&���
��
���
	�
	��
!���� 
�������	� 
���
���	��	���
��
����
����"
0�


����	���
��������	
�����
���
��	����
������� 
��	��� 
����� 
���
����1�	��� 
���)��


��!�
����
��!���
��	����"
���	
�����	��	 
���)��
����
�����
��
����
�����
��
	��


&����"
���
���������
������
E�	�
���
����
�������	���"

#/�
���
�
���
�� 
�
)����

B
����
	��	��
��		��
&���
	��
	����
��
����	������
��	 
���
�	
����
�
��		��


�1��	����	
	�
	��
��������"
B
���
���	������� 
�
���		�
	����
���	� 
���
�������,

�!��
��
	���)��
�����,����	��
�
&��������
������"
�����
���
��
����
���
���	


�����
���
��		���
�
	���� 
���
�!��
�
	���
	����
���
��
����	����
&�	�
�
��&


&������&���
��
�
�����"
D��
&��	
���
��!� 
&�	�
�
��		��
�������	���.
���
0���	�


���
0�����
���
�
�������	���
���
�������
��
��&
	�
��	
�
����	����
������
	����"


�����������

�A

http://beautyandbedlam.com/how-to-set-a-beautiful-table/
http://beautyandbedlam.com/how-to-set-a-beautiful-table/
http://www.the-landscape-design-site.com/
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http://www.ehow.com/how_7510236_sync-singing-website.html
http://www.apple.com/itunes/
http://www.ehow.com/facts_7383075_good-play-instrument_html.
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http://www.imdb.com/
http://www.youtube.com/
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http://en.wikipedia.org/wiki/Screenwriting
http://www.wga.org/
http://www.scriptware.com/
http://www.finaldraft.com/
http://www.broadway.com/
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http://en.wikipedia.org/wiki/Interlibrary_loan
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� � � � � � � � � � 	 � 
 � � 
 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � �

����
�0

5�"�
��
����
�����B

)��#��+��������	�!���� �������'�������	#0�'�����'��	#� �������'������ �
�	�!���"
;
9�����
0������
E��&

,&�
�����

0����
��
�
����1���
����	
	��	
���
��
������
��
�
�����
����	
��
�!��
�	
	��
�����


��
��
�
��&� 
�������
��
��	"
#������
�		���	
	�
����
�
�����
����
��
�����
��


��������
	�
�
�������
���� 
���
�	
���
��	
!���
�����	�	�!�"
����	�
���
����
��


����� 
�����	 
���� 
���
!������
�	���
��	������L
��
����
��
	��
�������
��
����	�!���


���	 
���
���
����
�����
�����	
���&����"

7	-�
�
����	
����
��
�����
���
�	��	���
���
������
	�
����
����������
��
��� 
���
���


���
��	
������
&�	�
�������
��
����
	������
�
������"
6���
�
������
��
����
��	�


	������
����
�����
������	���
�����	���	"
��
�����
����	
	��
���� 
��
	�
	��


D��	��
E	�	��
0����
6�����	���"


4�

http://www.bocce.com/


� � � � � � � � � � 	 � 
 � � 
 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � �

,*�
��(����

0�&����
��
�
���
	���
����	 
���
�������
���
�!�������
���
	��
�������
��&���"
7	)�


�
����	
	��	
���
��
������
��
����
���
�������
�����"
0�&����
�����)	
��8����
	��


��������
��	���� 
��	
�	
����
��8����
���1�����	� 
��
�	)�
�����	��	
	�
&���
��
���


�	��	��
������
�
����"
7	)�
�
����
&��
	�
����1 
�������?� 
���
��	
���
��
�	���� 
����


�	)�
�
���
&��
	�
��
�����	�	�!�"


0�&����
���
��
�
��	
��
������ 
���
�	)�
�
����	
&��
	�
�����
	���
&�	�
������
��


�������"
7	
����
��!��
���
	��
����	�
������	�
��
&������ 
���
	���&���
	��
����


��8�����
�	����	�
���
�����
��������"
�����
��	
0�&�"���
���
�������	���
��


������� 
����� 
���
	��������	�"

,,�
���	�

��
���
��!�
�
��!���	�
����
����'
����
�����
��!�
����
������
���
���	�����"


����� 
	���
�����
����
	��
��������
����
���
�����
���
����	����
	�
������	����


����
�����
���	�����
	��������
��
��������	
����
	����"
���	
����
�����
��8����


��!����
�������
&����
���!����
������
��	����	���
&����
��������
��
�
��		��
��������


�����	�	���"
7	
��!��!��
�	��	��� 
�	)�
����
���
	��
����� 
���
�������
���
��


����������
	�
�����
���
�����!�
��
	����
�&�"
����
�����
���
��
������
2��	


����	
���&����"
�����
��	
	���
���	
��
����
�����
����
B5M"

,.� �����(��	
�
>>���

�����
���
����
������	�
	�
�����
�����&����
��
���
�	���
��??��
��
�
�������


�����"
�����&���
��??���
����
����
����
����
���
����
��!����
���
�����!�


!���������
���
��������"
7	
�������
	������
���
�����
��1��	�"
�����
�
�������


�����&���
��??��
��
2��	
��� 
��
��2��
��������"
(���
	�������
&���
��
����
����� 


4�

http://www.pagat.com/alpha/
http://www.bowl.com/


� � � � � � � � � � 	 � 
 � � 
 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � �

���
���)��
��
��		��
�	
&���"
7	
�����
���	��	��
&���
���
������	�
�
�����&���"


#�����
&��
��
�����&����
���������
&���
	���
���
	��	
	���
���
���
��&
	����
�����


��
&������
�!��	���
�������
��
	��
��!��
��
��??��
	���
���
�����"
0��	����


#�??���
��
���
�����
	�
�	��	"

,/�
����?����

���������	
	��
&���� 
������
����
����5����
��
	����
	�����
���
�1������ 


������	��� 
���
�������?���"
#���5����
	�����
����
������
��
�
���	������	
����	 


���
���
���
����
��
�
	���� 
	&�
������� 
���
�
����"
B�	��
	��	 
���	����
����"


�����
��
��		��
����
��
��2��� 
���
�	
��!�����
����
����5���
��������	���
���


�����!��
�����1��"
7	)�
����
	�
���� 
��	
�	
���
����
���������
��
=����5�����


�����>
���
��
�!�������
����5�����
��
�
������
��	��	"
#���5����
����
�!��
��!�
�


�������
=�����
	������
������� 
���	��� 
���&����">
9�
	�
	��
7�	����	�����


�����
������
6�����	���
	�
�����
����"

.0�
����
����

#���,����
���&�
��
���������,��
�
���
����
��
�����
	��	-�
����
	�
�����
���
�


����
���������
���
����
��1	���	�"
������
�	
&��)	
������
����
���
�����
�
�&��	 


�������
����
����	�
��
����	
�1������
�����
���-��
����	��	��
��!���
������
	��


	����
	�
������
�����
���
	���
���	�
����
�������
���
�	��	�����"


���
9�����	���
#���
��
��	��
=���������>
���
����
	�&�
��
��	�
��
����
��!���	�


������
������
	�
����
�
����
����
����
���"
/�	��
��	�����
����
��
��	��
������
��


���� 
	����
���
����
���	���
	��	
���!�
����
���5���������
��!������
���
��	��
	�


	���� 
	��������	� 
���
��������"
�����
������
������
�����"

4$

http://www.generationpool.com/pool-hall-search.php
http://www.ittf.com/
http://www.ittf.com/
http://www.boatloadpuzzles.com/playcrossword
http://www.boatloadpuzzles.com/playcrossword


� � � � � � � � � � 	 � 
 � � 
 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � �

.��
$
���"
�C

G�������P
��
�
������
���
����
������
&�	�
	����
���
����
�������
��
������


�������"
7	-�
������	���
��������	
�!���
	���
���
���� 
���
�!������
���
�


������
	�
&��"
������
����
����
����
�
�����
���	 
�	)�
���	��
�	��	���"


7	)�
����	�!���
����
	�
�����
����
���
��	
	��
����
��
�	 
���
	��
���	
���	
��
	��	
�	


�����-	
��	
������
���
�������
����
��������
��
���
������
�
��		��
������"


����
��
�
����	
����
	��	
&���
��!�
���
�����
��
��	��	������	
&�	�
������
���


�������"
6���
��	
����
����	
����"


.��
��������C

#������
E�������P
��
��	
����
��� 
��	
�	)�
����
���
��
	��
	��
�������
���
����


�����
����
��	������	�"
E�������P
�����
���
�����
��&
&����
���
������	���� 


���
�	
���
����
�����!�
����
������ 
�������
����
��������
������ 
���
�1������


����
����
�������
���
����5	���
��������
���
��	��	���"


+�	�
�
����	
����� 
	��
����
=E�������>
���
=+����
&�	�
6������>
���
����	
�	


����
������	���"
9�	
�
����
�����
��
����
	���
���
��!�
������
������	����
��


������"
�����
��	
+������
	�
E�������
	�
�����
����"

.!�
�
	�"�

B��
����
�������
E�����
��	'
E�����
��
�
�������
�����
��??��
	��	)�
��	
����


�����������
��	
��	��	������
��
&���"
#�??���
���
��
���� 
������ 
��
���� 
���


��!����
���
����
�����
���
����
���
��!�
���"


���
��2��	
��
	��
��??��
��
	�
��!�
����
�8�����
&�	�
	��
�������
�
	������
@
��


����
�8���� 
���
��
����	����
�������
���
��
��
	��
����
��&
��
������"
*���


44

http://www2.scrabble-assoc.com/
http://www.pagat.com/rummy/rummikub.html


� � � � � � � � � � 	 � 
 � � 
 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � �

���)!�
���	����
	��
������ 
���
���
	���
��������
	�
���
��&
8������
���


������	�
	��
��??��"
B���
���
�!�������
���
����	
������
���
�#��� 
��
��
	�
+��


E�����
	�
����
������
���
����	
��	
��??���"

.#�
����
�
1����
����

+��
9���� 
&����
������	�
	��
��	����
��
��	���
����	� 
��
�
&��
	�
�����
����


	���
���
��!�
����
���"
���
�����
���
�������
&�	�
��	�
	����
���
����	� 
���


	���)��
�!��
����
��
��������	�	���
������	���
	�
����
��	���	�
����!��
����
�	�����


��
����
��2�����"
B
��		��
�1������
��
���
��
	��
������	�"
���
�������
��
������	 


����	 
���� 
���
���
	�
����"
6���
��	
����
�	
+��"

�����������

4:

http://wii.com/
http://www.websudoku.com/
http://www.websudoku.com/


� � � � � � � � � � 	 � 
 � � 
 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � �

����
��
-��	
%�
�


�6����
�����

)
���(������
��'��#���������	��!��(�#��/�����������	!��������	�����0�(����� �
'
��������������
���
�	���!������	���������#���������
�����
������	�������
�� �
!�����	�"
;
����
*�����

.&�
D8���6�
(3��
���E
��"3���
)����

B����	
&��	-�
���������
��
����
����"
���!�
������
���
���	���
������"
E��������"


+���
���
��	
�� 
���
&���
����
����
����1��
���
����
�	������"
*��
�����	�
���
��


���	
������
���
���
&������
���
����"
B����	
����
���	 
����
���
����
���&���
	�


	������& 
��	
��!�
���
	����"


3�����	
�����
��
	��
��	���
��
%
��1�'��������'������'�����
�
���
�	���


�������
�����"
%��
	��������
��!�
�������
������
����
������
	��������	
	��


&����
����
�����
�����
���
����	��
����������	
��
	����
��!��"
0��&��
	������
���


����� 
�����
��	
	��
!����� 
���
�����
����
�	
3�����	
�����"

4A

http://www.eckharttolletv.com/


� � � � � � � � � � 	 � 
 � � 
 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � �

.*�
���
8��������
��
%�
�
�����3


B��
���
��
�������
��
���
&����
����
	�
��'
����
	�����
��	�����	
��
���
������


���
�����"
+����
�����
����	
����
��� 
�	��
���
2��	
���	��
	�
����
����	�
����


	���
	�
	���"
����
&���
����	
����
�����
���
����
����
����
	��������	
����
���"


7�
���
����
�	������
��
�!��&������ 
2��	
�	��
���
����	
�
����	�"
�����
����
���� 


���
�		��	���
	�
����
����	�"
����	
	����
����
������5�1����
������ 
���&��
����


����
���� 
���
������
&��	
���
&���
�����"
���	)�
�	,��
����
���
������"
���


	���
��������
���
���
��
�	)�
�������
	�
���"

.,�
5��3�
�
���	��


����	���
�
������
���
2��	
��	
	��
����"
7	
���
�����
������	� 
����� 
���
������	"


����	���
�
������
���
��
��2������
���
����
�����
�
��		��
�������	���
	�
	��


�����	"
+��	���
���-��
��!���
�������
�!�� 
������� 
&��	���
��
�
2������ 


��������
	���
�����
��
&�	�
����
������ 
����	���
�
������
���
����
	��
�����	


�������"
����	���
�
������
���
�
��������
�������
��
��	��	���
��
����	����


&����&���"
7	
�������?��
��������
����	
	�
���
&�����
��
�������"

..�
�������
(��3
2�3��
���6��

������	���
&�	�
�	���
������
��
	��
������
���	
�����	��	
	����
&�
���
��
���


���
���������"
����
����	
�	���
������
��
	�������
	���
&���
���������	� 


���������
�	����
	�
�����&
	����
������ 
���
��
����	�"
���	��
����	��	������
��


���������
���-��
��
���	���
������)�
����� 
���
���&
��	����	
��
������


8���	����
���
&�	��������
2������	"
B��
��&
���
���
����
�	����
&�	���	


��	�����	���
&��	)�
��
�	
���
���"
6������ 
���)	
�����	
	�
	���
��	�
���
�����
����


�����
��������"
�����
��	
G���	��������
���	
/��	���
(���
E����	
���
����"

4F

http://theboldlife.com/2010/09/relationships-nurture-spirit/
http://theboldlife.com/2010/09/relationships-nurture-spirit/


� � � � � � � � � � 	 � 
 � � 
 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � �

./�
-��
�
��
2��
)3���
��
�
)���


���	���	���
���
��!�
��
����	���
	������
����
���
��		���
��	����
����
�� 
����	����


��
�����		��"
9�!�
������
�������
���
�������
����
������	
��
���	�����
	�
	���


&���
	���)��
�������� 
&����
&���
���������
����������
����!���"
���	�5	������
��


��	
��
������	�!�
��
���
����	
	����,�	
2��	
���&�
���
��&� 
���
���
������
���)	


����������
��
����
��
��
���	����
	���������
����
����
��2��
����
	����"
<��	


��
���
	����
�	
�
	���"
9�
	�
M��
%���	�
	�
��&�����
���
0����	�-�
����
������

	�
�����
����
����	
	��
	����"

/0�
;���
��6��3�
 ��
2�3���


+���
&�
��!�
����	��,	��
�����	�
	�
������	���
���
�����
	��
��������
��


�	����,&�
���
������	
��
�
����
�����
��!��"
+�
���
������	���
���	���


������)�
��	��	���
���
����	�
�	
	�
���
�&�
����"
B�	�!�
����	��
��
	��
�����	�
	�
��	


������!��
��
�������
����)�
����� 
	�
������	���
&��	
�������
��
�1���������� 


���
	�
������	
����
	��	
������	������"
%�!���
����	��
��
���
��
	��
���	
&���
	�


��������	
&�	�
�	����
���
������
	��
����	��������
&�
��!�
&�	�
���
������ 


������� 
���
��&������"

/��
5���
%�
�
����������


B�
��	��	���
���
��	
	��
	���
���
����
��� 
����
���� 
��
�
��������
�!��	"
7	
���
��


�
����
���
&����
�����
���
����
����
&��"
+��	���
����
��	��	����
��
�������
	�


&��	���
��&�
����
�����"
/�
��		��
&��	
���
����
�	 
&��	���
��&�
&��	
���
&��	


�����
����
��8���	
	������
	�
	��
���!����"
C������?�
����
��	��	���� 
���
&��	�


	���
��
	��
������	
	����"
7	
&���
��
�
����	��	
��������
��
	��
�������
���
&��	


	�
����"
6���
��	
����
�	
����	���	
����"

4H

http://treatmenttalk.org/2011/06/19/writing-down-our-intentions-can-change-our-life/
http://zenhabits.net/focus-book/


� � � � � � � � � � 	 � 
 � � 
 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � �

/��
+�����6
%�
�
���
�����

��������
����
����	
����
��	��	���
&���
����
���
�����
����
������	
��	��	���"


(��
&���
��������
����
�������
��
����
��
��!�������
����
����	�!�
����
���
����


�������5���!���
������"
������������
&���
��������
��
���
����
��������
��
	��
����	


�����
�	
	��
����	
	���"
+���
���
�����
	�
���
���
	��
�����	���
��
����
���� 
���


����
��
���
���������	���
	�
����	�
�
��	������� 
����������
����"
�����
��	


#�&����
��
7�	��	���
	�
�����
����
����	
���������
����
��	��	���"

/!�
1��"
��
�������
��
4��(
%�
���� 


+��	
��
����
�������
����
��
���	�'
����
	��
	���
���
����
	��
�����	
	�
����


��	
&��
���
������
���"
G���
����� 
	���
������� 
����
	������
��
������	 
��
2��	


�1��������
����
��
����"
��
&��	
���
����
	�
�� 
���
���)��
����
	��	
&���
���


����
����
	��
������
	��	
���	��	
����
	���
����
����
���� 
���� 
���
�������
=����


	���>
��
=��	
����
������ >
����
��	���	��
�����
����
&���
�������
���
�����"


(��)��
��!�
	��
����
���
��
	��
������
���
&���
����	
	�
��"
G���
����
�����
=���


9���	��	
�����!���
��
B���
9�		���
	�
K��&
(�������">


/#� )���
%�
�
-�����
%�

5���
)3��
�����
+��


(���
������
���
����
����
�������� 
����
������
��
����������	
�	��� 
����


�����	� 
����
��������
��
����	�!�� 
����
������	
������� 
����
��	� 
���
�!��
����


�����
��������
�������	�� 
���������� 
��
=	����">
����
	���
=7
��!�
(��">
�����


��&�����
&����"
/���
7
���
����'

4@

http://www.prolificliving.com/blog/2011/02/22/the-greatest-discovery-of-all-getting-to-know-yourself/
http://www.prolificliving.com/blog/2011/02/22/the-greatest-discovery-of-all-getting-to-know-yourself/
http://www.poweredbyintuition.com/
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http://treatmenttalk.org/2011/07/28/14-posts-you-can-read-today-to-start-you-on-your-own-meditation-practice/
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http://www.supportworks.org/shgfind.htm
http://www.youtube.com/watch?v=h3a5vN4tUl4
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http://www.volunteermatch.org/
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https://twitter.com/#!/treatmenttalk
http://www.facebook.com/treatmenttalk
http://treatmenttalk.org/
http://treatmenttalk.org/
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